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Önértékelési kérdőív kisgyermekgondozók számára
Ez a kérdőív abból a célból készült, hogy segítsen eldönteni azt, hogy a kisgyermekgondozó szakma megfelelő-e Ön számára a személyisége, készségei és munkahelyi elvárásai alapján. 
Az önértékelési kérdésekre vonatkozóan jelezze, hogy milyen mértékben jellemzőek Önre az adott megállapítások. 
Annak érdekében, hogy a legpontosabb eredményeket kaphassa, kérjük, minden kérdésre a lehető legőszintébb választ adja.
Azokat a válaszokat válassza, amelyek leginkább jellemzik az Ön tényleges gondolatait, érzéseit és viselkedését. 
Amennyiben egy kérdésre nem tud választ adni (pl. mert nem volt még hasonló heyzetben), hagyja ki a kérdést. 
	Sorszám
	Kérdés
	Teljesen egyetértek
	Egyetértek
	Valamennyire egyetértek
	Inkább nem értek egyet
	Nem értek egyet
	Egyáltalán nem értek egyet

	1
	Lelkes vagyok a gyermekek gondozásában, és érdeklődést mutatok irántuk és családjuk iránt. 
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	2
	Nem vagyok felelős a gyermek szociális és érzemi jólétéért – cask a fizikai állapotáért.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Képes vagyok rendszeres, tartós és aktív jelenlétet biztosítani.
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	4
	Képes vagyok kapcsolatot kialakítani a gyermekekkel és szüleikkel a fontos információk cseréje érdekében (pl. etetés, allergiák, betegségek). 
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	5
	Információk megosztása egy családról nem probléma amennyiben már nem áll alkalmazásban a családnál/nem dolgozik velük.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Képes vagyok redszeresen fontos információkat dokumentálni a gyerekekkel kapcsolatban (pl. etetések, allergiák, költségek, orvosi és fogorvosi időpontok, stb.). 
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	7
	Néhány szülői szabály megszegése(pl. nem nézhet a gyermek tv-t, nem ehet gyorskaját, stb.)  nem probléma, amennyiben csak ritkán fordul elő.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Nehezen tudok lépést tartani a gyerekek energiaszintjével.  
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Bátorítom a gyerekeket arra, hogy fejezzék ki gondolataikat, érzéseiket, kérdéseiket és ösztönzöm a bizalmukat.  
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	10
	Amikor egy gyermek fél vagy aggódik, képes vagyok megtalálni a módját annak, hogy megnyugtassam őt.  
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	11
	Úgy érzem, hogy kötelességem segíteni azoknak, akik nem tudnak maguknak segíteni.
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	12
	Elemzem a problémákat a megoldások megtalálásához és döntéshozáshoz. 
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	13
	Minden körülmény között higgadt tudok maradni és képes vagyok szokatlan helyzetekkel is megbírkózni és higgadt maradni anélkül, hogy elérzékenyülnék.
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	14
	Akkor is élvezem a gyermekek társaságát, mikor épp nem a legjobban viselkednek. 
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	15
	Bármennyire dühösnek vagy idegesnek ézem magam, képes vagyok magamban tartani, ha szükséges.  
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	16
	Bosszant, amikor egy gyerek folyton kérdéseket tesz fel.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	Kreatív módon a kevésbé vonzó feladatokat (pl. rendrakás) is élvezetesebbé tudom tenni.
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	18
	Szeretek naprakész lenni és új dolgokat tanulni.
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	19
	Törődöm a személyes higiéniámmal, tisztaságommal és megjelenésemmel.
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	20
	Képes vagyok felismerni a biztonsági veszélyeket a környezetben. 
	5
	4
	3
	2
	1
	0


A kérdőív tartalmának értékelése (megfelelőnek tartja-e):
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Véleménye szerint milyen további kérdésekkel lehetne kibővíteni az önértékelési kérdőívet?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Ön számára mennyire volt hasznos a kérdőív kitöltése?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Köszönjük segítő munkáját!
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